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4. Onismeéier'és Gnbizalom

Bence egy teljesen atlagos hatodikos volt —
legalabbis 6 igy gondolta. A tobbick szerint viszont
0 volt az osztaly legjobb focistaja, a leggyorsabb
matekpélda-megolddja és a legnagyobb hamburger-
pusztitdja a menzan. Bence viszont inkabb arra fi-
gyelt, amiben rossz volt.

Egyik délutan, amikor anyukaja a lakdsban ke-
resztiilvagtdzva egy tornado erejével probalt rendet
rakni, Bence a fiizete f61¢ hajolt, és irt:

4 N
Beéna Jﬂfgaﬁ, amiket Bence nem tud:

Nem elrontani a kakaés csigak letekeré-
sét (mindig eltirik!)

Lanyokkal normalisan beszelgetni
Megnyerni eqyellenegy szkanderozast is

kﬁafd/z@ ellen.
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. OMismeretés onbizalom

Epp az 6todik pontnal tartott, amikor Gccse,
Marci varatlanul berontott a szobajaba chipsszel a
kezében és... a hajaban.

— Mit irsz? — kérdezte, és mar kapta is ki a lapot
Bence kezébdl.

— Semmit! — kapott utdna Bence, de Marci mar
fel 1s olvasta az elsé sort.

—,.Béna dolgok, amiket Bence nem tud”? Hat ez
szornyen hangzik! — fintorgott. — Rdadasul te nem is
vagy bénal!

— Persze, hogy nem! — bdlogatott anyukajuk a
hattérben, mikdzben egy fél par zoknit huzott ki a
kanapé alol. — Na, kié ez?

— Nem tudom — felelte Bence.

— Na, akkor hozz4 is irhatsz egy j pontot a lis-
tadhoz: nem tudod, hova tiinnek a zoknik! — vigyor-
gott Marci, mire Bence felhorkant. De Marci nem
hagyta annyiban, és igy folytatta: — Na jo, ha mar
listazunk, akkor hadd irjam meg én is a sajatomat!

Tiz perccel kés6bb Marci visszatért, és egy tel-
jesen Uj papirlapot lobogtatott Bence orra el6tt. Ez
szerepelt rajta:



L, Onismerer-es’onbizalom

.51_{;5{_;@ yké )(_f’a%e\({{,f(?k. amikben Bence zseni:

v Barhol, barmikor kepes elaludni (még ma-
i |

tekovan is, ni yitolt ;ﬂen'r_rnd'_)_

v Hf{fj teacd lc.a_fjm'a Lo, Ifrf'};{.m mr?}_’_} a lanar is
ta f);«.r)l :

v’ Bontosan f..t.l(_l'[f/'a. I’lu(jtj eqy kekaos csiga
IL"!(}i"I(,. tekevés utan towik el

v .-jlfu':!r_;{r-u_ jo humora van, l'fuq_tf equszer m({(j

s

Balazs is leborult a székvol a nevetestol

i v Béwinibor ‘S(i:(ji’{, ha valaki quql'}jcrf';_ van.

Bence kikerekedett szemmel olvasta a listat.

— Ez meg mi? — kérdezte.

— A valosag, regem! — hiizta ki magéat Mareci.
— Miért irogatnal buta bénalistat, amikor itt van az
igazi?

Bence eloszor csak pislogott. Aztan elvigyorodott.

— Azt hiszem, ez a lista tényleg sokkal mendbb...

— Mar csak annyi a dolgod, hogy elhidd! — kacsin-
tott Marci, és diadalittasan kimasirozott a szobabol,
maga utan hagyva egy csomoé chipsmorzsat.
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Mismerer és onbizalom

Bence pedig fogta a régi papirt, 6sszetépte, és be-
csusztatta a kukaba. Mert egy szuperképesség-lis-
ta azért mégiscsak sokkal menobb, nem?

8 Gondolkodj el rajtal

= Te irtdl mar valaha ,bénalistat” magadrol

(akar fejben)? Milyen dolgok szerepelnének
rajta?

gmm Ha a testvéred, baratod vagy sziilod irma rélad

egy szuperképesség-listat, szerinted mi lenne
rajta?

(Tipp: ha van kedved, kérdezd is meg téliik!)

== Mi az a ,kis dolog”, amit magadban lebe-

oy
S cslilsz, de masok szerint pont attol vagy kii-

lonleges?

g Van valami, amit nem tudsz még, de nagyon

szeretnél megtanulni? Mi tart vissza tole?

o Miért lehet vesz€lyes, ha mindig csak a hiba-

" inkat latjuk magunkban? Es mi torténhet, ha
idOnként listat irunk arrdl is, amiben jok vagyunk?




L _Dnismbier'és nbizalom

j Jitékos gyakorlatok -
SN Tedd prébdra magad!

y Szuperképesség-lista ujratoltve
II‘_] egy sajat listat ,, Szuperképességek, amikben én
zseni vagyok ™ cimmel. Lehet komoly vagy vicces,
peldaul:
« Képes vagyok kitalalni hallas alapjdan, mikor
van kész a popcorn.
« Nem hagyok ki egy poént se, még a legrosszab-
bakra is reagalok.
« Képes vagyok segiteni masoknak, még akkor is,
ha épp rossz napom van.
Tipp: Ne cenzurazd magad! Ami téged jellemez, az
érték. Legyen legalabb 5 tétel a listadon!

=
ﬁ' § Miért hasznos?

Ez a gyakorlat segit felismerni és tudatositani a sajdt erds-

segeidet. Sokszor hajlamosak vagyunk csak a hibdinkra
figyelni, pedig mindenkinek vannak olyan dolgai, amiben
jo! A lista dllando emlékeztetéként szolgal, hogy barmikor

rapillanthass, ha egy kis onbizalomra van sziikséged.




